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Introduction 
Utilisation en ortho-prothèse 

Un matériau très utilisé et proposé  

Silicone 



Introduction 
Utilisation en ortho-prothèse 

Proposé dans le commerce ! 

Pourquoi le silicone dans la podo-orthèse ? 

Silicone 

Uréthane 

Sorbothane

Gel…  



Matériau 

Silicone 

Propriétés mécaniques 

http://www.podiatech.com
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Matériau

Propriétés mécaniques  
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Matériau 

A quel moment du cycle de marche interviennent ces propriétés ?  
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Temps de confection : 1h30

Confection 

Fabrication de semelles à inclusion silicone 

Surface doit être très lisse 

pour éviter incorporation du 

silicone dans le plâtre

Gabarit en mousse thermoformée = forme 

finale de l’inclusion silicone 

Thermoformage de la semelle au dessus du gabarit 



Confection  

Fabrication de semelles à inclusion silicone 

Découpe du plastique pour ablation du gabarit

Recouvrement semelle avec tissu

Thermoformage d’un plastique sur l’ensemble 

Perçage du plastique après son nettoyage

Agrafage et scotch autour plâtre et semelle 



Confection  

Fabrication de semelles à inclusion silicone 

Injection du silicone 



Confection

Fabrication de semelles à inclusion silicone 



Confection 

Fabrication de semelles à inclusion silicone 

Même principe pour les semelles complète silicone 

sans la confection de la semelles thermoformée 



Choix ?

Avantages et inconvénients

Avantages Inconvénients

Fabrication 

Adhérent mais pas collant !



Choix ?

Avantages et inconvénients

Avantages Inconvénients

Fabrication Utilisation  

Avantages Inconvénients



Choix ?

Place stratégique par rapport aux autres matériaux

Caoutchouc,Polynorbonene (Podiane®)

• 4 mm, Shore 15, 

• Amorti +++ 

Polyuréthane  (Experten®)

• 2,5 mm, Shore 10, 

• Amorti +++

Uréthane cellulaire (Poron®)

• 2 mm, Shore 10

• Amorti +++
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Choix ? 

Pourquoi le silicone ? 

Pour quelles propriétés mécaniques ?

Adhérence Fluence

AMORTI

Durée de vie 

1. 

2. 

F F



Indications 
médicales 

Pour qui ? 

En 1ère intention 

• Protection simple 

• Peau brûlée

• Peau traumatisée

• Peau greffée 

• +/- adhérence de la peau au plan osseux 

En 2ème intention 

• Perte du capiton plantaire 

• Hyperkératose 

Prévention apparition de plaies



Matériel et 

méthode

Conclusion

Adhérence Fluence AMORTI

• Ne pas se poser de questions si peau 

fragile et adhérente au plan osseux 

• Mise en œuvre simple mais long  

• PALLIATIVE pour protection +++,

• Adhérent mais pas collant !



Merci de votre attention 


